KORONAWIRUS SARS-COV-2 - WAZNE INFORMACJE!

W zwigzku ze zwigkszajaca sie zachorowalnoscig na koronawirusa SARS-COV-2 oraz
planowanymi powrotami 0s6b z zagranicy, w trosce o wspdlne bezpieczenstwo zdrowotne,
apelujemy o przestrzeganie zalecen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i stosowanie si¢
do wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny i zasad higieny.

Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni byle$§ w rejonie wystgpowania koronawirusa lub miates kontakt
z 0soba, u ktorej potwierdzono infekcje koronawirusem wywotujacym chorob¢ COVID-19 oraz
masz kliniczne objawy infekcji — goraczke, kaszel, dusznosci i trudnosci z oddychaniem

NIE UDAWAJ SIE SAMODZIELNIE DO PRZYCHODNI LUB SZPITALA!

Numer calodobowej infolinii uruchomionej przez Narodowy Fundusz Zdrowia
dotyczacy postepowania w przypadku podejrzenia zarazenia Kkoronawirusem -
800 190 590

Jezeli zauwazylte$ u siebie objawy koronawirusa:
* bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacj¢ sanitarno — epidemiologiczng
- najblizszy oddziat w Chrzanowie tel. 32 623 24 07 lub alarmowy 600-965-908
* lub zglo$ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno —
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Wykaz szpitali z oddzialami zakaznymi:

zabezpieczenie I rzutowe ( najlepsze przygotowanie, miejsca dla duzej liczby populacji)

- Szpital Uniwersytecki w Krakowie, ul. Macieja Jakubowskiego 2 oddzial Kliniczny
Chordb Zakaznych, tel. 12/424 73 41 (dyzur lekarski — 12/400 20 47; sekretariat — 12/400
20 00)

- Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego w Krakowie, (z mozliwoscia hospitalizacji
dzieci) os. Na Skarpie 66, tel. 12/644 01 44.

zabezpieczenie Il rzutowe ( jezeli jest blizej lub w pierwszym rzucie nie ma miejsc)

- Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach, ul. Szpitalna 2, tel.
12/273 03 55
- Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Proszowicach, ul. Kopernika 13,tel
12/386 51 00

zabezpieczenie 11l rzutowe — pozostate szpitale posiadajgce oddzialy zakazne

- Zespol Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Tarnowskiej, wul. Szpitalna 1
tel. 14/642 28 31
- Szpital Sw. Anny w Miechowie, ul. Szpitalna 3 tel. 41/382 03 33



- Nowy Szpital w Olkuszu, Al. 1000-lecia 13 tel. 41/240 12 00

- 5 Wojskowy Szpital Kliniczny Poliklinika w Krakowie, ul. Wroclawska 1-3
tel. 12/630 81 40

- Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawla Il w Krakowie, ul. Pradnicka 8 —
oddzial dla dzieci tel. 12/614 20 00 tel. sekretariat 12/614 23 23

- Specjalistyczny Szpital im. Edwarda Szczeklika w Tarnowie, ul. Szpitalna 13 — oddzial
dla dzieci tel. pielegniarki 14/631 03 67, tel. lekarze 14/631 03 92

- Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu, ul. Miynska
tel. centrala 18/443 88 77.

Jezeli nie zaobserwowales u siebie zadnego z wyzej wymienionych objawow, to przez
kolejne 14 dni kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperaturg ciala oraz zwrdé
uwage na wystepowanie objawdéw grypopodobnych (zte samopoczucie, bole migsniowe,
kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyzej wymienione objawy to
zakoncz kontrolg.

Jesli nie jest to konieczne — unikaj duzych zgrupowan ludzi

e Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu — ten
konkretny koronawirus jest podatny nawet na stabsze detergenty — nie ma konieczno$ci
stosowania (trudnodostepnych obecnie) dedykowanych specyfikow do odkazania.

e W miejscu, za ktorego czystos¢ odpowiadasz — dbaj o czystos¢ klamek, uchwytow

1 poreczy. Zalecenie to ma szczegdlne zastosowanie dla kierownikow 1 dyrektorow

instytucji, firm i wigkszych podmiotéw. Przekaz wytyczne sluzbom sprzatajacym

oraz stosuj te przekazane przez Inspektorat Sanitarny.

e Zachowaj co najmniej 1-1,5 metr odleglosci z osobg, ktora kaszle, kicha lub ma
goraczke.

e W trakcie trwania epidemii rezygnuj z powitan poprzez uscisk dtoni.
e  Unikaj dotykania rekami oczu, nosa 1 ust.

e  Zaslaniaj usta 1 nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczka kiedy kaszlesz lub
kichasz.

o Regularnie dezynfekuj swdj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow

o Pamigtaj o opiece nad osobami starszymi i osobami o obnizonej odpornosci!

e Nie idZ do pracy jesli masz objawy chorobowe (nie tylko spojne z tymi dla COVID-
19) — pozostan w domu. Nie posytaj tez przezigbionego dziecka do szkoty.

Nie zblizaj si¢ do 0s6b chorych.



«  Sledz doniesienia miejscowych shuzb i instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
ludnosci. Badz poinformowany! — koniecznie zapoznaj si¢ z

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

. Link do strony Powiatowej  Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Chrzanowie: https://pssechrzanow.wsse.krakow.pl/index.php


https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

