Organizacja nauki w domu czasie zawieszenia zaje¢ szkolach

Dziecku nalezy w ciggu dnia wyznaczy¢ czas na nauke oraz czas wolny od zaje¢. Bez pomocy
rodzicéw we wlasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia, dziecko zwtaszcza mate, szybko si¢
zniecheci, gdyz nie poradzi sobie z organizacja czasu. Odpowiednig ilo$¢ czasu nalezy przeznaczy¢
na odrabianie lekcji 1 nauke. Konieczne jest zadbanie takze o odpoczynek. Najlepszg formg spedzenia
wolnego czasu jest aktywno$¢ fizyczna — np. zabawa na §wiezym powietrzu, jazda na rowerze, ma to
bardzo duze znaczenie dla prawidtowego rozwoju dziecka. Wazne jest rowniez wspolne spgdzanie
czasu wolnego np. rodzinne spacery, gry stolikowe.

Gdy dziecko ma problemy z koncentracjg uwagi, nalezy ograniczy¢ mu podczas pracy wszelkie
bodzce, ktore by mu przeszkadzaty (glosna muzyka, odglosy z innych pomieszczen, rozmowy
telefoniczne itp.). Miejsce do pracy powinno by¢ uprzatnigte, bez zbednych przedmiotow
przykuwajacych wzrok dziecka i rozpraszajacych jego uwage. Obserwujac u dziecka podczas nauki
spadek zainteresowania, rozpr¢zenie uwagi, nalezy przerwaé ¢wiczenia i zorganizowa¢ mu np.
zabawe stlowng w dokonczenie wyrazéw, kto powie wigcej wyrazow na dang litere, kilka ¢wiczen
ruchowych, czy chwilg rozmowy.

Aby pomdc dziecku w nauce, nalezy przestrzega¢ waznych zasad:

1. Nalezy wyznaczy¢ dziecku okreslone godziny nauki w domu — rodzic winien by¢
konsekwentny w przestrzeganiu przyjetej zasady.

2. Wykonywanie zadan powinno odbywac¢ si¢ stale w tym samym miejscu (najlepiej, jeshi
bedzie to wlasny pokoj 1 wtasne biurko), w ciszy, spokoju oraz odpowiednim oswietleniu.

3. Przed przystgpieniem do nauki dziecko powinno przygotowac sobie potrzebne przybory.

4, Wazne jest stopniowanie trudnosci — najpierw nalezy wykonywac zadania trudniejsze, ktore
wymagajg wigcej energii, a pozniej przejs¢ do zadan tatwiejszych.

S. Podczas pracy nie nalezy rozprasza¢ uwagi dziecka, nie odrywa¢ od pracy, nie obcigzaé go
innymi pracami, nie absorbowa¢ pobocznymi tematami.

6. Istotne jest by stosowac, gdy zachodzi konieczno$¢, male przerwy w nauce.

7. Po wykonaniu kazdego zadania, wymagajacego od dziecka wysilku, nalezy je pochwali¢,
obdarzy¢ uwaga.

8. Pomoc rodzicow musi by¢ przemyslana, nie moze to by¢ wyrgczanie dzieci z ich obowigzkow.
9. W pracy z dzieckiem mozna korzysta¢ z bezptatnych, dostgpnych w internecie narzedzi i

materiatow edukacyjnych. Ponizej lista przydatnych stron 1 portali internetowych.

Materialy edukacyjne — polecane platformy, strony i serwisy internetowe

_Epodreczniki.pl

_Portal wiedzy dla nauczycieli

_Strona Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i komisji okregowych

_Podrecznik internetowy ,,Wtacz Polske!”

_Portal lektury.gov.pl

_Strona Centrum Nauki Kopernik

Portale edukacyjne IPN: Portal edukacyjny Instytutu Pamigci Narodowej_i Serwis IPN
Przystanek historia

8. _Strona Krajowego Biura Programu eTwinning

9. Serwis Ninateka
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https://epodreczniki.pl/
http://www.scholaris.pl/
https://www.cke.gov.pl/
http://wlaczpolske.pl/
https://lektury.gov.pl/
https://esero.kopernik.org.pl/
https://esero.kopernik.org.pl/
https://ipn.gov.pl/pl/edukacja-1
https://przystanekhistoria.pl/
https://przystanekhistoria.pl/
https://etwinning.pl/inspiracje-2/inspiracje/
https://ninateka.pl/edu

10.
11.
12.
13.
14.

_Serwis Muzykoteka Szkolna

_Biblioteka Cyfrowa Polona

Biblioteka Cyfrowa Osrodka Rozwoju Edukacji
_Serwis Telewizji Polskiej

_Serwis Polskie Radio Dzieciom


http://www.muzykotekaszkolna.pl/
http://www.polona.pl/
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra
https://rozrywka.tvp.pl/47090255/telewizja-polska-blizej-dzieci-i-mlodziezy%20-
http://www.polskieradio.pl/18,Polskie-Radio-Dzieciom

